4.010 - Pecenové halusky *

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracia pecen kg 0,8/ 0,76 1| 0,96| 1,25 1,19] 1,25] 1,19
Krupica kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
Vajcia ks 4 0,2 6 0,3 8 0,4 8 0,4
Struhanka kg 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
Sofl kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,03 0,03
Cesnak kg| 0,05 0,04 0,05| 0,04 0,05| 0,04 0,1| 0,09
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 15 20 25 25

Hmotnost’ spolu: 15 20 25 25

Technologicky postup:
Umytd, odblanend peceri pomelieme, pridame vajcia, krupicu, strihanku, rozotrety cesnak, umytd, nadrobno posekant petrzlenovu viat
a dochutime solou a majoranom. Z pripraveného cesta pretlaGame cez sito do vriacej polievky halusky, ktoré varime 20 mindt.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 40 168 | 2,42| 0,00 0,5 6,2 6,3 0,60 1,1 0,20
B: 44 184 | 2,91 0,00 0,7 6,3 7,3 0,80 1,2 0,20
C: 55 230 | 3,64 | 0,00 0,9 7,8 8,7 0,90 1,3] 0,20
D: 55 232 | 3,66| 0,00 0,9 7,9 8,8 0,90 1,3 0,20




